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安眠药，顾名思义，是用来帮助人们入睡的药物。那么，吃了安眠药后，我们会被叫醒吗？这个问题
涉及到安眠药的作用机制以及人体对药物的反应。 首先，安眠药的作用是抑制中枢神经系统，降低大
脑的兴奋性，从而使人体进入睡眠状态。在这个过程中，人体对外界的刺激反应会减弱，但并不意味
着完全失去意识。因此，当有人叫醒服用安眠药的人时，他们通常会被叫醒。 然而，安眠药的效果因
人而异。有些人可能在服用后很快入睡，而有些人可能需要一段时间才能进入睡眠状态。此外，不同
类型的安眠药其作用时间也不同。短效安眠药在服用后较快起效，但作用时间较短；长效安眠药则作
用时间较长，但起效较慢。 值得注意的是，安眠药并非万能的。有些人可能在服用后仍然难以入睡，
甚至出现焦虑、噩梦等症状。此外，长期服用安眠药可能导致依赖性，使人体对药物产生依赖，从而
影响身体健康。 总之，吃了安眠药后，我们通常会被叫醒。但具体效果因人而异，且需注意药物副作
用和依赖性问题。在使用安眠药时，应遵循医生指导，合理用药。

  
  上一篇 13岁打零工，27岁出道，44岁的他凭什么击败梁朝伟夺影帝？ 

  下一篇 车企自研芯片开始外供，能否打开新市场？ 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

俄罗斯将中国列为旅游战略伙伴首位

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-12阅读 7197

   
  

浅析：俄罗斯坦克安装奇特的附加防护系统“蒲公英”防御无人机

                               1 / 5

http://mip.houml.asia/article/66675.sHTML
http://mip.houml.asia/article/94756.sHTML
http://mip.houml.asia/article/55949.sHTML
http://mip.houml.asia/article/55949.sHTML
http://mip.houml.asia/article/97824.sHTML
http://mip.houml.asia/article/88393.sHTML


 
同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-12阅读 2983

   
  

时速121公里！19岁俄罗斯少女发球将萨巴震得球拍脱手连场打出6-0

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-12阅读 2837

   
  

一汽-大众ID.AURA谍照曝光带激光雷达纯电SUV2026下半年上市

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-12阅读 7581

   
  

特朗普确认解除邦迪职务托德�布兰奇将出任美代理司法部长

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-12阅读 2755

   
  

中国代表：中东战事起源是美以袭击伊朗，中方不认同伊朗对海合会国家的攻击

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-12阅读 2681

   
  

荣耀前CMO郭锐加盟智界汽车出任董事长兼CEO

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

                               2 / 5

http://mip.houml.asia/article/84786.sHTML
http://mip.houml.asia/article/53673.sHTML
http://mip.houml.asia/article/41168.sHTML
http://mip.houml.asia/article/78616.sHTML
http://mip.houml.asia/article/94939.sHTML


 
2026-11-12阅读 5987

   
  

特朗普政府被曝考虑解职更多高官

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-12阅读 6613

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1为吸引中国游客，俄罗斯拟每周增开100趟航班
2. 210天“歼敌”23000多人！你这么报下去，它不得来“大复活术”？
3. 3雷军连发微博报喜，鸿蒙智行甩出两个第一
4. 4杜邦公司完成芳纶业务剥离
5. 5苹果第8号员工：14岁入职，一干就是50年
6. 6郑丽文访大陆，对台海局势意味着什么？

                               3 / 5

http://mip.houml.asia/article/46636.sHTML
http://mip.houml.asia/article/39785.sHTML
http://mip.houml.asia/article/27432.sHTML
http://mip.houml.asia/article/74155.sHTML
http://mip.houml.asia/article/78715.sHTML
http://mip.houml.asia/article/34984.sHTML
http://mip.houml.asia/article/47155.sHTML
http://mip.houml.asia/article/82878.sHTML
http://mip.houml.asia/article/28577.sHTML
http://mip.houml.asia/article/66991.sHTML
http://mip.houml.asia/article/92234.sHTML
http://mip.houml.asia/article/29414.sHTML
http://mip.houml.asia/article/31933.sHTML
http://mip.houml.asia/article/12256.sHTML
http://mip.houml.asia/article/24133.sHTML
http://mip.houml.asia/article/33889.sHTML
http://mip.houml.asia/article/36292.sHTML
http://mip.houml.asia/article/19783.sHTML


 
7. 7中信建投：乘用车景气度持续回暖，改款换代呈现“涨价增配”趋势
8. 8零跑重回新势力的王座

  

图文推荐

PICKS

   5万人被关、每人1万美元赎金！乌克兰秘密监狱的“生意经” 
   海亮股份董事长冯橹铭是旧金山大学全球创业与管理硕士这是啥学历? 
   爆料称小米18标准版备案16GB+1TB顶配:2nm平台,整机重量约200g 
   美国“福特”号航母驶离港口，去向不明 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

                               4 / 5

http://mip.houml.asia/article/19334.sHTML
http://mip.houml.asia/article/19577.sHTML
http://mip.houml.asia/article/21835.sHTML
http://mip.houml.asia/article/21835.sHTML
http://mip.houml.asia/article/21835.sHTML
http://mip.houml.asia/article/99716.sHTML
http://mip.houml.asia/article/99716.sHTML
http://mip.houml.asia/article/99716.sHTML
http://mip.houml.asia/article/55587.sHTML
http://mip.houml.asia/article/55587.sHTML
http://mip.houml.asia/article/55587.sHTML
http://mip.houml.asia/article/83113.sHTML
http://mip.houml.asia/article/83113.sHTML
http://mip.houml.asia/article/83113.sHTML
http://mip.houml.asia/article/85794.sHTML
http://mip.houml.asia/article/57543.sHTML
http://mip.houml.asia/article/54141.sHTML
http://mip.houml.asia/article/74696.sHTML
http://mip.houml.asia/article/92645.sHTML
http://mip.houml.asia/article/89399.sHTML
http://mip.houml.asia/article/53635.sHTML
http://mip.houml.asia/article/51472.sHTML
http://mip.houml.asia/article/46181.sHTML
http://mip.houml.asia/article/31849.sHTML
http://mip.houml.asia/article/85789.sHTML
http://mip.houml.asia/article/97256.sHTML
http://mip.houml.asia/article/95256.sHTML
http://mip.houml.asia/article/88248.sHTML
http://mip.houml.asia/article/53241.sHTML
http://mip.houml.asia/article/12872.sHTML
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/article/98578.sHTML
http://mip.houml.asia/article/49941.sHTML
http://mip.houml.asia/article/71394.sHTML
http://mip.houml.asia/article/24333.sHTML
http://mip.houml.asia/article/55518.sHTML
http://mip.houml.asia/article/67369.sHTML


 

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.houml.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.houml.asia/article/34968.sHTML
http://mip.houml.asia/article/48633.sHTML
http://mip.houml.asia/article/86355.sHTML
http://mip.houml.asia/article/11554.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

