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春粉，又称春药，是一种传统的中药，具有温中散寒、暖宫止痛的功效。近年来，随着人们对健康养
生的关注，春粉的需求也逐渐增加。然而，很多人都在问：“有没有口服的春粉啊？”下面，我们就
来探讨一下这个问题。 首先，需要明确的是，春粉是一种中药材，其主要成分是干姜、肉桂、当归等
。这些药材在中医理论中具有温中散寒、暖宫止痛的作用。然而，由于春粉的药性较强，直接口服可
能会对胃部产生刺激，因此市面上并没有现成的口服春粉。 那么，有没有其他方式可以服用春粉呢？
答案是肯定的。目前，市面上有一些中成药，如春痛丸、暖宫丸等，它们的主要成分就包含了春粉。
这些中成药经过加工，去除了春粉中的刺激性成分，更适合口服。在使用这些中成药时，请务必按照
说明书或医生的建议进行。 此外，还有一些家庭常用的春粉配方，如姜茶、肉桂茶等，这些配方中的
春粉成分较少，口感也较为温和，适合日常饮用。但需要注意的是，这些配方中的春粉含量较低，其
疗效可能不如中药制剂。 总之，虽然市面上没有现成的口服春粉，但我们可以通过其他方式来摄取春
粉。在选择中成药或家庭配方时，请务必注意成分和剂量，以免对身体造成不良影响。同时，对于一
些特殊体质的人群，如孕妇、哺乳期妇女等，最好在医生指导下使用春粉相关产品。

  
  上一篇 3个月融资近10亿，深圳量子计算公司完成C+轮融资，并已规模化盈利 

  下一篇 理想i6推出4月购车权益限时3年0息 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

伊朗：再击落美军F-35战机

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-12阅读 8634

   
  

                               1 / 5

http://mip.houml.asia/article/79856.sHTML
http://mip.houml.asia/article/96815.sHTML
http://mip.houml.asia/article/78174.sHTML
http://mip.houml.asia/article/78174.sHTML
http://mip.houml.asia/article/88573.sHTML


 
俄罗斯玉米对华出口激增，中国成第三大进口国

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-12阅读 2117

   
  

伊朗开始招募12岁儿童“保卫家园”，手持武器巡逻，11岁男孩随爸爸站岗不幸身亡

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-12阅读 5789

   
  

产品总监报喜，享界G9本月有望冲进前三

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-12阅读 4919

   
  

荣耀与京东达成全方位战略合作探索AI时代新增长曲线

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-12阅读 7782

   
  

43岁孙俪再破天花板：这一次，她让整个娱乐圈“沉默”了

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-12阅读 5583

   
  

产品总监报喜，享界G9本月有望冲进前三

                               2 / 5

http://mip.houml.asia/article/95377.sHTML
http://mip.houml.asia/article/92967.sHTML
http://mip.houml.asia/article/35987.sHTML
http://mip.houml.asia/article/16629.sHTML
http://mip.houml.asia/article/58677.sHTML
http://mip.houml.asia/article/14325.sHTML


 
读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-12阅读 8746

   
  

外交部：美以对伊朗发动军事行动未经联合国安理会授权违反国际法

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-12阅读 8574

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1李若彤章小蕙迅速退款！洋品牌骗局的压力到了董宇辉这边
2. 2美、以军队公布自身伤亡！死亡总计23人，负伤超过600人
3. 3知名女星自曝遭救援人员性侵，监控视频公开
4. 4中东战事前16天美以就打掉260亿美元弹药全球军火商正“狂揽订单”

                               3 / 5

http://mip.houml.asia/article/51355.sHTML
http://mip.houml.asia/article/96954.sHTML
http://mip.houml.asia/article/36265.sHTML
http://mip.houml.asia/article/38758.sHTML
http://mip.houml.asia/article/36985.sHTML
http://mip.houml.asia/article/69667.sHTML
http://mip.houml.asia/article/82949.sHTML
http://mip.houml.asia/article/89831.sHTML
http://mip.houml.asia/article/84372.sHTML
http://mip.houml.asia/article/18923.sHTML
http://mip.houml.asia/article/28481.sHTML
http://mip.houml.asia/article/33817.sHTML
http://mip.houml.asia/article/27637.sHTML
http://mip.houml.asia/article/28439.sHTML
http://mip.houml.asia/article/63228.sHTML
http://mip.houml.asia/article/51651.sHTML


 
5. 5奥地利拒美使用其领空打击伊朗
6. 656岁港姐季军近况曝光，素颜生活朴实，受邀内地短剧合作
7. 7英国销冠奇瑞，计划收购捷豹？
8. 8汽车安全专家点赞小米新SU7安全设计：希望更多车企像小米在用户看不见细节上下苦功

  

图文推荐

PICKS

   美军沙特基地一“萨德”反导雷达在伊朗袭击中受损 
   鼓破万人捶？曝曼联球员狂批卡里克：训练质量低战术差不敢用新人 
   苹果第8号员工：14岁入职，一干就是50年 
   俄罗斯将中国列为旅游战略伙伴首位 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿

                               4 / 5

http://mip.houml.asia/article/87369.sHTML
http://mip.houml.asia/article/59976.sHTML
http://mip.houml.asia/article/51395.sHTML
http://mip.houml.asia/article/13912.sHTML
http://mip.houml.asia/article/56788.sHTML
http://mip.houml.asia/article/56788.sHTML
http://mip.houml.asia/article/56788.sHTML
http://mip.houml.asia/article/47764.sHTML
http://mip.houml.asia/article/47764.sHTML
http://mip.houml.asia/article/47764.sHTML
http://mip.houml.asia/article/12896.sHTML
http://mip.houml.asia/article/12896.sHTML
http://mip.houml.asia/article/12896.sHTML
http://mip.houml.asia/article/82445.sHTML
http://mip.houml.asia/article/82445.sHTML
http://mip.houml.asia/article/82445.sHTML
http://mip.houml.asia/article/25867.sHTML
http://mip.houml.asia/article/78846.sHTML
http://mip.houml.asia/article/89222.sHTML
http://mip.houml.asia/article/77949.sHTML
http://mip.houml.asia/article/61499.sHTML
http://mip.houml.asia/article/73518.sHTML
http://mip.houml.asia/article/65183.sHTML
http://mip.houml.asia/article/72377.sHTML
http://mip.houml.asia/article/15722.sHTML
http://mip.houml.asia/article/97689.sHTML
http://mip.houml.asia/article/69853.sHTML
http://mip.houml.asia/article/79782.sHTML
http://mip.houml.asia/article/22262.sHTML
http://mip.houml.asia/article/42939.sHTML
http://mip.houml.asia/article/51127.sHTML
http://mip.houml.asia/article/85627.sHTML
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/article/59597.sHTML
http://mip.houml.asia/article/97684.sHTML
http://mip.houml.asia/article/48778.sHTML
http://mip.houml.asia/article/28318.sHTML


 
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.houml.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.houml.asia/article/24162.sHTML
http://mip.houml.asia/article/64815.sHTML
http://mip.houml.asia/article/23576.sHTML
http://mip.houml.asia/article/65964.sHTML
http://mip.houml.asia/article/86725.sHTML
http://mip.houml.asia/article/44834.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

