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在现代社会，随着生活节奏的加快，许多人面临着失眠的困扰。对于急需改善睡眠质量的人来说，安
眠药似乎成了一种解决之道。那么，安眠药究竟在哪里可以购买呢？ 首先，需要明确的是，安眠药属
于处方药，不能随意在药店购买。患者需要在医生的指导下，根据自身病情开具处方后，才能购买到
相应的安眠药。因此，如果你有失眠问题，首先应该咨询专业医生。
对于已经获得医生处方的患者，购买安眠药通常有以下几种途径： 1. 药店购买：持有医生处方，可以
直接前往药店购买。药店工作人员会根据处方内容为你提供相应的安眠药。 2. 网上药店：随着互联网
的普及，许多正规网上药店也提供了处方药的销售服务。患者可以在网上提交处方，选择邮寄或自取
的方式购买。 3. 医院药房：如果你所在的医院设有药房，可以直接在医院药房购买处方安眠药。 需要
注意的是，购买安眠药时应遵循医嘱，严格按照用药说明服用。滥用安眠药可能导致依赖性、耐药性
等问题，严重时甚至可能引发其他健康问题。因此，在使用安眠药时，务必谨慎。

  
  上一篇 基恩怒斥达洛特：防守软弱且缺乏责任感，他真的算是好球员吗？ 

  下一篇 美EA37B电子战飞机飞抵希腊 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

外交部：美方一再说三道四暴露自身霸占巴拿马运河的图谋

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 6414

   
  

演员赵樱子曝顶帅男演员被富婆大闹片场

                               1 / 5

http://mip.houml.asia/article/64185.sHTML
http://mip.houml.asia/article/92993.sHTML
http://mip.houml.asia/article/95748.sHTML
http://mip.houml.asia/article/95748.sHTML
http://mip.houml.asia/article/46291.sHTML
http://mip.houml.asia/article/85416.sHTML


 
同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 2692

   
  

西卡28+8+5力压浓眉，新科状元郎被打爆，步行者送奇才5连败

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 8943

   
  

日本连锁寿司店发生食物中毒事件，39人身体腹泻、呕吐，年龄介于4岁到71岁

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 3269

   
  

高市早苗对马克龙摆“龟派气功”，法国总统竟是动漫迷，却惹怒网友

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 5817

   
  

为吸引中国游客，俄罗斯拟每周增开100趟航班

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 8979

   
  

字节投一支网红牙膏，参半要IPO了

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

                               2 / 5

http://mip.houml.asia/article/89495.sHTML
http://mip.houml.asia/article/77472.sHTML
http://mip.houml.asia/article/34686.sHTML
http://mip.houml.asia/article/11225.sHTML
http://mip.houml.asia/article/98282.sHTML


 
2026-11-13阅读 1685

   
  

为了卖爆，阿维塔的总裁最近真很拼

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 2125

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1小米18标准版要来了!
2. 2特斯拉史上最好产品！马斯克改口：Cybertruck停产时间延后至明年夏末
3. 3香港楼市“大手客”入市创18年同期新高，有人豪掷1亿港元扫货10套
4. 4雷军名下有品信息科技公司减资至4000万
5. 552年后重返世界杯！揭开刚果（金）被死亡威胁的奇葩黑历史
6. 6从巴乔托蒂到星光黯淡，意大利足球为何再也生不出“妖人”了？

                               3 / 5

http://mip.houml.asia/article/36651.sHTML
http://mip.houml.asia/article/59461.sHTML
http://mip.houml.asia/article/22239.sHTML
http://mip.houml.asia/article/83995.sHTML
http://mip.houml.asia/article/56646.sHTML
http://mip.houml.asia/article/13874.sHTML
http://mip.houml.asia/article/27613.sHTML
http://mip.houml.asia/article/21465.sHTML
http://mip.houml.asia/article/11862.sHTML
http://mip.houml.asia/article/15731.sHTML
http://mip.houml.asia/article/46193.sHTML
http://mip.houml.asia/article/52233.sHTML
http://mip.houml.asia/article/73394.sHTML
http://mip.houml.asia/article/16123.sHTML
http://mip.houml.asia/article/37591.sHTML
http://mip.houml.asia/article/46851.sHTML
http://mip.houml.asia/article/68292.sHTML
http://mip.houml.asia/article/49953.sHTML


 
7. 7从巴乔托蒂到星光黯淡，意大利足球为何再也生不出“妖人”了？
8. 8伊朗称特朗普宣布虚假胜利

  

图文推荐

PICKS

   中电信人工智能科技公司增资至约33.7亿元 
   中国女足将与朝鲜、韩国、菲律宾争夺奥运资格 
   中国代表：中东战事起源是美以袭击伊朗，中方不认同伊朗对海合会国家的攻击 
   乌克兰M1A1“艾布拉姆斯”坦克实弹训练混合安装美苏反应装甲 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

                               4 / 5

http://mip.houml.asia/article/56143.sHTML
http://mip.houml.asia/article/76533.sHTML
http://mip.houml.asia/article/92881.sHTML
http://mip.houml.asia/article/92881.sHTML
http://mip.houml.asia/article/92881.sHTML
http://mip.houml.asia/article/84759.sHTML
http://mip.houml.asia/article/84759.sHTML
http://mip.houml.asia/article/84759.sHTML
http://mip.houml.asia/article/93692.sHTML
http://mip.houml.asia/article/93692.sHTML
http://mip.houml.asia/article/93692.sHTML
http://mip.houml.asia/article/23264.sHTML
http://mip.houml.asia/article/23264.sHTML
http://mip.houml.asia/article/23264.sHTML
http://mip.houml.asia/article/21654.sHTML
http://mip.houml.asia/article/96219.sHTML
http://mip.houml.asia/article/66816.sHTML
http://mip.houml.asia/article/18455.sHTML
http://mip.houml.asia/article/29532.sHTML
http://mip.houml.asia/article/58632.sHTML
http://mip.houml.asia/article/51486.sHTML
http://mip.houml.asia/article/17861.sHTML
http://mip.houml.asia/article/22315.sHTML
http://mip.houml.asia/article/77459.sHTML
http://mip.houml.asia/article/74288.sHTML
http://mip.houml.asia/article/91969.sHTML
http://mip.houml.asia/article/56421.sHTML
http://mip.houml.asia/article/71618.sHTML
http://mip.houml.asia/article/36414.sHTML
http://mip.houml.asia/article/45332.sHTML
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/article/91655.sHTML
http://mip.houml.asia/article/47334.sHTML
http://mip.houml.asia/article/53449.sHTML
http://mip.houml.asia/article/64666.sHTML
http://mip.houml.asia/article/71498.sHTML
http://mip.houml.asia/article/16551.sHTML


 

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.houml.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.houml.asia/article/75723.sHTML
http://mip.houml.asia/article/98728.sHTML
http://mip.houml.asia/article/46812.sHTML
http://mip.houml.asia/article/65987.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

