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春粉，又称春药，是一种传统的中药，具有温中散寒、暖宫止痛的功效。近年来，随着人们对健康养
生的关注，春粉的需求也逐渐增加。然而，很多人都在问：“有没有口服的春粉啊？”下面，我们就
来探讨一下这个问题。 首先，需要明确的是，春粉是一种中药材，其主要成分是干姜、肉桂、当归等
。这些药材在中医理论中具有温中散寒、暖宫止痛的作用。然而，由于春粉的药性较强，直接口服可
能会对胃部产生刺激，因此市面上并没有现成的口服春粉。 那么，有没有其他方式可以服用春粉呢？
答案是肯定的。目前，市面上有一些中成药，如春痛丸、暖宫丸等，它们的主要成分就包含了春粉。
这些中成药经过加工，去除了春粉中的刺激性成分，更适合口服。在使用这些中成药时，请务必按照
说明书或医生的建议进行。 此外，还有一些家庭常用的春粉配方，如姜茶、肉桂茶等，这些配方中的
春粉成分较少，口感也较为温和，适合日常饮用。但需要注意的是，这些配方中的春粉含量较低，其
疗效可能不如中药制剂。 总之，虽然市面上没有现成的口服春粉，但我们可以通过其他方式来摄取春
粉。在选择中成药或家庭配方时，请务必注意成分和剂量，以免对身体造成不良影响。同时，对于一
些特殊体质的人群，如孕妇、哺乳期妇女等，最好在医生指导下使用春粉相关产品。

  
  上一篇 高速上突然方向盘卡死？理想技术人员给出了不同解释 

  下一篇 否认遭击落美方称所有美军战机均确认安全 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

杜邦公司完成芳纶业务剥离

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 7128

   
  

                               1 / 5

http://mip.houml.asia/article/79471.sHTML
http://mip.houml.asia/article/43195.sHTML
http://mip.houml.asia/article/65337.sHTML
http://mip.houml.asia/article/65337.sHTML
http://mip.houml.asia/article/76513.sHTML


 
创造历史！亚洲9队跻身世界杯，2队首次参赛，中国队排名第14

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 1538

   
  

“云遥宇航”完成5亿元战略融资

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 5375

   
  

Intel据悉将在5月启动第三轮调价目标完成全年累计30%的涨幅

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 9173

   
  

任内连续2届无缘世界杯！意大利足协主席正式辞职加图索也将离开

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 4746

   
  

94岁的股神巴菲特，给我们最后10条忠告

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 3284

   
  

特斯拉Q1交付暴雷！股价闪崩超5%旗舰SX正式停产

                               2 / 5

http://mip.houml.asia/article/97989.sHTML
http://mip.houml.asia/article/99588.sHTML
http://mip.houml.asia/article/34993.sHTML
http://mip.houml.asia/article/93796.sHTML
http://mip.houml.asia/article/69335.sHTML
http://mip.houml.asia/article/46738.sHTML


 
读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 8829

   
  

比小米SU7Ultra原型车还快！纽北赛道最速燃油车诞生

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 9175

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1浅析：俄罗斯坦克安装奇特的附加防护系统“蒲公英”防御无人机
2. 2菲律宾又闹“改名”幺蛾子，专家指出：故意的
3. 3霸王茶姬净利润大幅下滑创始人反思误判市场
4. 4干掉油腻！实拍极氪8X：宾利前设计师给奶爸们的新作

                               3 / 5

http://mip.houml.asia/article/89774.sHTML
http://mip.houml.asia/article/12419.sHTML
http://mip.houml.asia/article/75864.sHTML
http://mip.houml.asia/article/75694.sHTML
http://mip.houml.asia/article/92511.sHTML
http://mip.houml.asia/article/39962.sHTML
http://mip.houml.asia/article/57745.sHTML
http://mip.houml.asia/article/73969.sHTML
http://mip.houml.asia/article/51775.sHTML
http://mip.houml.asia/article/65455.sHTML
http://mip.houml.asia/article/33947.sHTML
http://mip.houml.asia/article/77742.sHTML
http://mip.houml.asia/article/49986.sHTML
http://mip.houml.asia/article/34178.sHTML
http://mip.houml.asia/article/52184.sHTML
http://mip.houml.asia/article/11581.sHTML


 
5. 5美国“福特”号航母驶离港口，去向不明
6. 6郑丽文即将启程访陆，超4成台湾网友表态看好
7. 7日本连锁寿司店发生食物中毒事件，39人身体腹泻、呕吐，年龄介于4岁到71岁
8. 8曼联换帅拉什福德立即准备复出，欲战利物浦！波切蒂诺曾看好他拿金球奖

  

图文推荐

PICKS

   特斯拉史上最好产品！马斯克改口：Cybertruck停产时间延后至明年夏末 
   对话智象未来CTO姚霆：当Sora退场后，世界模型的终局是轮回 
   大众搁置沃尔夫斯堡压铸项目，燃油高尔夫迁产再起争议 
   谷歌更新GeminiAPI定价，按推理使用分档计费 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿

                               4 / 5

http://mip.houml.asia/article/28348.sHTML
http://mip.houml.asia/article/79538.sHTML
http://mip.houml.asia/article/23346.sHTML
http://mip.houml.asia/article/95987.sHTML
http://mip.houml.asia/article/64873.sHTML
http://mip.houml.asia/article/64873.sHTML
http://mip.houml.asia/article/64873.sHTML
http://mip.houml.asia/article/38143.sHTML
http://mip.houml.asia/article/38143.sHTML
http://mip.houml.asia/article/38143.sHTML
http://mip.houml.asia/article/22285.sHTML
http://mip.houml.asia/article/22285.sHTML
http://mip.houml.asia/article/22285.sHTML
http://mip.houml.asia/article/98946.sHTML
http://mip.houml.asia/article/98946.sHTML
http://mip.houml.asia/article/98946.sHTML
http://mip.houml.asia/article/57581.sHTML
http://mip.houml.asia/article/36578.sHTML
http://mip.houml.asia/article/73425.sHTML
http://mip.houml.asia/article/77966.sHTML
http://mip.houml.asia/article/95388.sHTML
http://mip.houml.asia/article/45489.sHTML
http://mip.houml.asia/article/72917.sHTML
http://mip.houml.asia/article/74133.sHTML
http://mip.houml.asia/article/25111.sHTML
http://mip.houml.asia/article/12864.sHTML
http://mip.houml.asia/article/44512.sHTML
http://mip.houml.asia/article/73265.sHTML
http://mip.houml.asia/article/48841.sHTML
http://mip.houml.asia/article/53174.sHTML
http://mip.houml.asia/article/11329.sHTML
http://mip.houml.asia/article/34122.sHTML
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/
http://mip.houml.asia/article/16922.sHTML
http://mip.houml.asia/article/89417.sHTML
http://mip.houml.asia/article/12548.sHTML
http://mip.houml.asia/article/68153.sHTML


 
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.houml.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.houml.asia/article/37553.sHTML
http://mip.houml.asia/article/26263.sHTML
http://mip.houml.asia/article/79344.sHTML
http://mip.houml.asia/article/53549.sHTML
http://mip.houml.asia/article/15439.sHTML
http://mip.houml.asia/article/48435.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

